REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU
EDUKACYJNEGO #OKRESNOSTRES

Dla uczniéw szkét podstawowych

Wersja Regulaminu obowigzujaca od 17 sierpnia 2026 r.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Informacja Szczegoty

Nazwa program #OkresNoStres

Udziat Bezptatny

Dla kogo Uczniowie klas IV szkdt podstawowych
Kto moze zgtosi¢ szkote Dyrektor szkoty lub osoba przez niego

upowazniona

Czas trwania programu 7.09.2026-31.12.2026

Termin zgtoszen 7.09.2026, godz. 00:00 — 31.10.2026,
godz. 23:59

Pakiety higieniczne Dla pierwszych 500 szkét

Maksymalna liczba pakietow 120 na szkote

Strona program www.okresnostres.edu.pl

Kontakt info@okresnostres.edu.pl




§1
ORGANIZATOR PROGRAMU

Organizatorem Ogolnopolskiego Programu #OkresNoStres (dalej: ,Program”)

prowadzonego na terenie Rzeczypospolitej Polskiej jest:
LoveBrands Group Sp. z o0.0.
z siedzibg w Warszawie, pod adresem:

ul. Generata Jozefa Zajgczka 11 lok. C5
01-510 Warszawa

wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000528814, NIP 5252598850 (dalej: ,Organizator”),

we wspotpracy z:
Torunskimi Zaktadami Materiatéw Opatrunkowych S.A.
z siedzibg w Toruniu, pod adresem:

ul. Z6tkiewskiego 20/26
87-100 Torun

wpisanymi do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
KRS 0000011286, NIP 8790166790 (dalej: ,Partner”).

§2
CELE PROGRAMU
1. Cel gtéwny

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie wsparcie dziatan edukacyjnych kierowanych do

ucznidw szkdt podstawowych (dalej: ,Szkota”) oraz nauczycieli, rodzicow i opiekundéw



tych uczniow w zakresie wyzwan - przede wszystkim natury psychologicznej - jakie
moga sie wigzac z pierwszg i kolejnymi miesigczkami, zwltaszcza, gdy okres wystgpi

poza domem i w sytuacji, w ktorej osoba doswiadczajgca okresu potrzebuje wsparcia.
2. Cele szczegobtowe:

a) wyposazenie ucznidw Szkét oraz nauczycieli, rodzicow i opiekundw tych uczniow w

rzetelng wiedze na temat menstruacij;
b) poprawa bezpieczenstwa psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy;

c) ksztattowanie postawy petnej dialogu, checi do wzajemnego pomagania sobie w

potrzebie, otwartosci i szacunku do drugiego cztowieka.
3. Konkurs
Uzupetnieniem programu jest konkurs #OkresNoStres — teraz juz wiesz.

Postanowienia dotyczgce konkursu regulowane sg osobnym regulaminem stanowigcym

Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§3
UCZESTNICY PROGRAMU
1. Adresaci programu
Program adresowany jest do Szkot — uczniow klas IV szkot podstawowych.

Zgtoszen do Programu moga dokonywa¢ wytacznie Szkoty.

§4
CZAS TRWANIA PROGRAMU

1. Czas trwania



Program realizowany jest w okresie:

od 7 wrzesnia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
2. Nabor

Naboér Szkét rozpoczyna sie:

7 wrzesnia 2026 r. o godzinie 00:00

i trwa do:

31 pazdziernika 2026 r. do godziny 23:59.
3. Przedtuzenie naboru

Organizator zastrzega sobie prawo do przedtuzenia naboru.

§5
ZGLOSZENIE DO PROGRAMU

Szkoty wyrazajgce chec przystgpienia do Programu mogg dokonywaé zgtoszen poprzez

wypetnienie formularza zgtoszeniowego ze strony:
www.okresnostres.edu.pl
(dalej: ,Strona Internetowa”).
Zgtoszenie do Programu jest rbwnoznaczne z:
e potwierdzeniem uczestnictwa w Programie,
e zaakceptowaniem zasad Regulaminu przez zgtaszajgcego,

e przyjeciem do wiadomosci, ze Organizator bedzie kontaktowat sie ze Szkotg (z
osobg wskazang w formularzu zgtoszeniowym) poprzez e-mail lub telefonicznie w

zwigzku z realizacjg Programu.


http://www.okresnostres.edu.pl

Zgtoszenia dokonuje Szkota reprezentowana przez wiasciwie umocowanego dyrektora

Szkoty lub osobe przez niego upowazniona.
Formularz zgtoszeniowy obejmuje w szczegdlnosci:

e nazwe i adres Szkoty,

e adres do doreczen,

e liczbe uczennic klas IV,

e imie i nazwisko osoby dokonujgcej zgtoszenia,

e funkcje osoby dokonujgcej zgtoszenia,

e stuzbowy adres e-mail,

e stuzbowy numer telefonu.

Osoba dokonujgca zgtoszenia jest koordynatorem Programu w Szkole.

§ 6
ODSTAPIENIE OD PROGRAMU

Zgtoszenie do Programu przez Szkote moze zostac cofniete bez podania przyczyny w

terminie 14 dni od daty zgtoszenia.

W tym celu nalezy przestac¢ stosowne oswiadczenie drogg elektroniczng na adres

Organizatora:

info@okresnostres.edu.pl

§7

ZASADY | PRZEBIEG PROGRAMU


mailto:info@okresnostres.edu.pl

1. Pakiety dla 500 pierwszych Szkét

Pierwsze 500 Szkél, ktore zgtoszg sie do Programu, oprocz e-materiatéw edukacyjnych,

otrzyma réwniez dodatkowo, bezptatnie i bezzwrotnie pakiety sktadajgce sie z:
e srodkow higienicznych dla uczestniczek zajec:
o 1 x podpaski higieniczne BELLA FOR TEENS SENSITIVE,
o 1 x wktadki higieniczne BELLA PANTY FOR TEENS SENSITIVE,
e 1 ulotki informacyjne;j.
Pakiety bedg zapakowane w torbe papierows.
Dalej sg one nazywane ,,pakietami”.

Liczba pakietéw, o ktérych mowa w niniejszym ustepie, odpowiada liczbie uczennic klas
IV wskazanej w formularzu zgtoszeniowym, nie wiecej jednak niz 120 pakietéw na

jedng Szkote.
2. Termin zgtoszenia

O terminie zgtoszenia do Programu i zakwalifikowania sie do otrzymania srodkow

higienicznych decyduije:

data i godzina wptyniecia prawidiowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego.
3. Sposdéb dostarczenia pakietow

Pakiety zostang dostarczone do Szkét za posrednictwem:
e Poczty Polskiej
e lub firmy kurierskie;.

4. Dostep do materiatéw edukacyjnych



Niezaleznie od liczby oraz kolejnosci zgtoszen do Programu, wszystkie skutecznie
zgtoszone Szkoty majg prawo do pobrania i wykorzystania e-materiatow edukacyjnych

zamieszczonych w witrynie internetowej Programu pod adresem:
www.okresnostres.edu.pl

Przystgpienie do Programu przez Szkote réwnoznaczne jest z zaciggnieciem

zobowigzania do przeprowadzenia zaje¢ edukacyjnych w oparciu o ww. materiaty.
5. Materialy edukacyjne

W ramach realizacji Programu Szkoty zyskujg mozliwos¢ skorzystania z nastepujacych
materiatdw edukacyjnych przygotowanych przez Antonine Kopyt, doswiadczong
psycholozke i nauczycielke Wychowania do Zycia w Rodzinie, autorke ksigzek

edukacyjnych i prowadzacg witryne:
www.tosiakopyt.pl
Materiaty edukacyjne dla nauczycieli i uczniéw:

a) scenariusz lekcji z 1. edycji programu poswiecony emocjonalnym aspektom
zZwigzanym z menstruacjg, a zwtaszcza temu, jak sie zachowac, gdy w takiej sytuacji

potrzebujemy pomocy;

b) scenariusz lekcji z 2. edycji programu, z wykorzystaniem ktérego nauczyciel moze
pomaoc swoim uczennicom w zwiekszeniu kompetencji ,technicznych” w radzeniu sobie

Z miesigczka;
c¢) karty pracy poswiecone propozycjom edukacyjnym w ramach scenariuszy lekcji;

d) prezentacje multimedialne umozliwiajgce kazdemu nauczycielowi (nie tylko
nauczycielowi WDZ), przeprowadzenie angazujgcych i interesujgcych zajeg,
realizujgcych cele edukacyjne dla klas czwartych zwigzane z ksztattowaniem postawy
dialogu, umiejetnosci stuchania innych, wspotdziatania i wspéttworzenia dojrzatych wiezi

osobowych, jak rowniez budowania postawy szacunku dla godnosci cztowieka;
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Webinar

Poprowadzony przez autorke materiatow webinar dla nauczycieli, przygotowujgcy ich do

efektywnego i odpowiedniego skorzystania z oferowanych materiatéw edukacyjnych;
Materiaty edukacyjne dla rodzicéw i opiekunéw

E-ulotka z poradami na temat przeprowadzenia rozmowy o menstruacji ze swoim

dzieckiem tak, by zredukowac jej potencjalny stresogenny wptyw na pocieche;

Film edukacyjny

Video edukacyjne z udziatem edukatorki Antoniny Kopyt na temat miesigczki.
6. Warunki techniczne umozliwiajgce skorzystanie z materiatéw

By w petni korzystac z przygotowanych przez Organizatora materiatéw, Szkota musi

dysponowac nastepujgcymi warunkami techniczno-sprzetowymi:
a) dostep do komputera lub urzgdzenia pochodnego (np. tablet);
b) dostep do internetu z tgczem o odpowiedniej predkosci;
¢) zainstalowana przegladarka internetowa.

7. Prawa autorskie

Materiaty edukacyjne udostepniane w ramach Programu stanowig przedmiot praw

autorskich i podlegajg ochronie prawne;.

Szkota jest uprawniona do korzystania z materiatdw wytgcznie w celu przygotowania i

przeprowadzenia zaje¢ w ramach Programu, bez prawa do:
e ich modyfikowania,
e rozpowszechniania poza Szkofg,

e wykorzystywania w celach komercyjnych.




§8
DANE OSOBOWE
Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych S.A. z siedzibg w Toruniu, pod adresem:

ul. Zétkiewskiego 20/26
87-100 Torun
tel. +48 56 612 39 00

sg administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z Programem (dalej:

~<Administrator”).

Administrator powierzyt, na podstawie art. 28 ust. 3 RODO, przetwarzanie danych

osobowych Organizatorowi:
LoveBrands Group Sp. z o0.0.
Z siedzibg w Warszawie, pod adresem:

ul. Generatfa J6zefa Zajaczka 11 lok. C5
01-510 Warszawa
tel. +48 733 014 108

ktéry przetwarza dane osobowe w imieniu Administratora wytgcznie w celu realizaciji

Programu.

Przetwarzanie obejmuje dane osobowe:
e dyrektoréw Szkot,
e nauczycieli-koordynatoréw,

e innych osob wskazanych przez Szkote w formularzu zgtoszeniowym lub w toku

Programu
(dalej tgcznie: ,Podmioty danych osobowych”),

w zakresie:



e imienia i nazwiska,

o funkcji (stanowiska),

e stuzbowego adresu e-mail,

e stuzbowego numeru telefonu,
e danych adresowych Szkoty.

Organizator ani Administrator nie zbieraja w ramach Programu danych

osobowych uczniéw ani ich przedstawicieli ustawowych.
1. Przetwarzanie

Dane osobowe przetwarzane sg w nastepujgcych celach i na nastepujgcych

podstawach prawnych:
a) realizacja Programu, w tym:
e przyjmowanie i weryfikacja zgtoszen,
e kontakt ze Szkota,
e dystrybucja materiatow edukacyjnych i pakietow higienicznych,
e przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej,
e dystrybucja certyfikatow

— art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadniony interes Administratora polegajgcy na

organizaciji i realizacji Programu oraz komunikacji z osobami kontaktowymi Szkot;
b) rozpatrywanie reklamacji oraz ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen
— art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

c) wypetnienie obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze, w

szczegolnosci wynikajgcych z przepisdw podatkowych i o rachunkowosci



—art. 6 ust. 1 lit. c RODO.
2. Dobrowolnosé

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do zgtoszenia Szkoty do

Programu i jego realizacji.

Administrator oraz podmiot przetwarzajgcy zobowigzani sg do stosowania odpowiednich
srodkow technicznych i organizacyjnych zapewniajgcych bezpieczenstwo przetwarzania

danych osobowych, zgodnie z art. 32 RODO.
3. Odbiorcy danych osobowych
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢:

Administrator,

e podmiot przetwarzajgcy (Organizator),

e jego podwykonawcy (W szczegolnosci dostawcy ustug IT i hostingu poczty

elektronicznej),
e oOperatorzy pocztowi,
e firmy kurierskie,

e organy panstwowe uprawnione do ich uzyskania na podstawie obowigzujgcych

przepiséw prawa.
Dane osobowe nie bedg przekazywane do:
e panstw trzecich (poza Europejski Obszar Gospodarczy),
e organizacji miedzynarodowych.
4. Okres przetwarzania

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres realizacji Programu, a po jego

zakonczeniu:



e przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen zwigzanych z Programem,
e przez okres wymagany przepisami prawa,
e W szczegolnosci prawa podatkowego i przepisow o rachunkowosci.
5. Uprawnienia Podmiotéw danych osobowych
Podmiot danych osobowych ma prawo zgdania:
e dostepu do swoich danych osobowych (w tym uzyskania ich kopii),
e ich sprostowania,
e USuniecia,
e oOgraniczenia przetwarzania.

Ma rowniez prawo wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z jego szczegolng

sytuacjg — wobec przetwarzania opartego na art. 6 ust. 1 lit. f RODO (art. 21 RODO).

W zakresie, w jakim przetwarzanie odbywatoby sie na podstawie zgody, przystuguje
prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem

przetwarzania dokonanego przed cofnieciem.

Wszystkie wymienione powyzej prawa mogg by¢ egzekwowane za pomocg wiadomosci

wystanej na adres e-mail:
info@okresnostres.edu.pl

Jezeli podmiot danych osobowych uzna, ze jego dane sg przetwarzane niezgodnie z

prawem, przystuguje mu prawo wniesienia skargi do:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
6. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania

decyzji, w tym profilowania (art. 22 RODO).
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§9
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Dobrowolnosé
Przystgpienie do Programu jest dobrowolne.

Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia jakichkolwiek kosztéw poniesionych

przez:
e Szkoty,
e uczniow,
e nauczycieli,
e rodzicow,
e Opiekunow tych uczniow
w zwigzku z uczestnictwem w Programie.
2. Spory

Wszelkie spory mogace wynikng¢ miedzy Organizatorem a Szkotg bedg rozstrzygane

przez sad powszechny wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.
3. Strona www
Regulamin Programu dostepny jest réwniez pod adresem:
www.okresnostres.edu.pl
4. Zmiany regulaminu

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania w kazdym czasie zmian w
Regulaminie (w zakresie dopuszczalnym przepisami prawa), jak i odwotania Programu,

badz zmiany jego ram czasowych.
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Zmiany Regulaminu nie mogg naruszac praw nabytych Szkot, ktore przystapity do

Programu przed dniem wejscia w zycie zmiany.

O zmianie Regulaminu, odwotaniu Programu lub zmianie jego ram czasowych

Organizator poinformuje niezwtocznie na Stronie Internetowe;j.
5. Dostarczenie pakietow

W zwigzku z zamiarem dostarczenia pierwszym 500 zgtoszonym Szkotom dodatkowych

materiatdw Organizator informuje, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania:
o firm kurierskich,
e Poczty Polskiej,
e 0sOb trzecich,

ktérych dziatanie moze utrudnic, opozni¢ lub uniemozliwi¢ dostarczenie wspomnianych

materiatow.
6. Reklamacje
Reklamacje zwigzane z realizacjg Programu mozna sktadac:
e pisemnie na adres Organizatora,
e lub drogg elektroniczng na adres info@okresnostres.edu.pl
w terminie 14 dni od dnia zaistnienia zdarzenia uzasadniajgcego reklamacje.

Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania, a

odpowiedz zostanie przestana na adres wskazany przez zgtaszajgcego.
7. Zagrozenia dotyczace swiadczenia ustug drogg elektronicznag

Wykonujgc obowigzek przewidziany art. 6 pkt 1 ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng Organizator informuje o szczegdlnych
zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem przez Uzytkownikoéw z ustug swiadczonych

drogg elektroniczng, zaznaczajac jednak, iz informacja dotyczy zagrozen, ktére wystgpi¢
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mog3 jedynie potencjalnie, ale ktére — pomimo stosowania przez Organizatora sSrodkow

adekwatnie zabezpieczajgcych jego infrastrukture — powinny by¢ brane pod uwage.

Do podstawowych zagrozenh zwigzanych z korzystaniem z sieci Internet nalezg miedzy

innymi:
e ZzitoSliwe oprogramowanie (ang. Malware),
e programy szpiegujgce (ang. Spyware),
e spam,

e wytudzanie poufnych informaciji osobistych (np. haset) przez podszywanie sie pod

godng zaufania osobe lub instytucje (ang. Phishing),

e wilamania do systemu teleinformatycznego uzytkownika z uzyciem narzedzi

hakerskich,

e kryptoanaliza — mozliwo$¢ odnalezienia stabosci systemu kryptograficznego w

celu umozliwienia jego ztamania lub obejscia.

W celu unikniecia powyzszych zagrozen Szkota, powinna zaopatrzy¢ swéj komputer i
inne urzgdzenia elektroniczne, ktére wykorzystuje podtgczajgc sie do Internetu, w

zaktualizowany program antywirusowy i zapore sieciowg (firewall).
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