#OkresNoStres — teraz juz wiesz

REGULAMIN KONKURSU

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

e Kto moze wzig¢ udziat: szkoty podstawowe uczestniczgce w 3. edycji programu
#OkresNoStres.

e Zadanie: przygotowanie plakatu przez uczennice klas IV.

e Format pracy: A4 lub A3.

e Technika: dowolna.

e Al: praca nie moze by¢ wykonana z uzyciem narzedzi sztucznej inteligencji.

e Jedna szkofta moze przestac jedng prace.

e Termin rozpoczecia: 7 wrzesnia 2026 r.

e Termin nadsytania prac: 12 listopada 2026 .

o Wyniki: najpozniej 30 listopada 2026 r.

e Nagrody, bon do Empiku o wartosci: | miejsce — 1500 zt, 1l miejsce — 1000 zi, Ill miejsce
— 500 zt.

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Konkursu jest LoveBrands Group Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
ul. Generata Jozefa Zajgczka 11 lok. C5, 01-510 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000528814, NIP
5252598850 (dalej: ,Organizator”), we wspotpracy z Torunskimi Zaktadami Materiatow
Opatrunkowych S.A. z siedzibg w Toruniu, ul. Zétkiewskiego 20/26, 87-100 Torun, KRS
0000011286 (dalej: ,Fundator”).

2. Fundatorem nagrod w Konkursie jest Fundator — Torunskie Zaktady Materiatéw

Opatrunkowych S.A. z siedzibg w Toruniu.

3. Konkurs odbywa sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i ma charakter zamkniety —
skierowany jest wytacznie do Szkét biorgcych udziat w trzeciej edycji programu

edukacyjnego #OkresNoStres.
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4. Niniejszy Regulamin (dalej Regulamin) okresla zasady uczestnictwa w konkursie

#OkresNoStres — teraz juz wiesz (dalej: “Konkurs”).

5. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest:

- grg losowa,

- loterig fantowa,

- zaktadem wzajemnym,

- loterig promocyjna, ktérych wynik zalezy od przypadku,

- ani zadng inng formg gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o
grach hazardowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 595 ).

§ 2 Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda szkota podstawowa (dalej: ,Szkota”), ktora
bierze udziat w trzeciej edycji programu edukacyjnego #OkresNoStres na zasadach
okreslonych w Regulaminie Ogdélnopolskiego Programu Edukacyjnego dla Ucznidw Szkot
Podstawowych #OkresNoStres, dostepnym na stronie www.okresnostres.edu.pl (dalej:
,Regulamin Programu”). Niniejszy Regulamin stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

Programu.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny, bezptatny i rownoznaczny z akceptacjg niniejszego

Regulaminu.
3. W Konkursie nie moga brac udziatu:

- pracownicy Organizatora oraz osoby wspétpracujgce z tym podmiotem w sposob staty na

innej podstawie niz stosunek pracy,

- a takze cztonkowie najblizszych rodzin tych osob, tj. wstepni, zstepni, rodzenstwo,

matzonkowie, rodzice matzonkdw i osoby pozostajgce z nimi w stosunku przysposobienia.

§ 3 Zasady Konkursu

1. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu przez uczennice klas IV Szkoty pracy

plastycznej w formie plakatu, wykonanej w dowolnej technice, bez uzycia narzedzi
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sztucznej inteligencji, w formacie A4 lub A3 i przestaniu przez Szkote jej fotografii lub skanu

w formie zatgcznika do Organizatora Konkursu.
2. Uczennice mogg przygotowac¢ dowolng liczbe prac. Z wykonanych prac Szkota, w
ustalony przez siebie sposob, wybiera jedng prace najlepiej spetniajaca kryteria i

przedstawia jg Organizatorowi Konkursu.
3. Praca plastyczna moze by¢ pracg indywidualng lub zbiorows.

4. Kazda Szkota biorgca udziat w Konkursie moze wysta¢ w ramach Konkursu jedng prace.
W przypadku przekazania przez Szkote wiecej niz jednego zgtoszenia, pod uwage brane

bedzie ostatnie zgtoszenie.

5. Praca plastyczna powinna powsta¢ w oparciu o doswiadczenia uczennic zdobyte
podczas realizacji programu edukacyjnego oraz wyzwania zwigzane z tematem pierwszej i

kolejnych miesigczek.

6. Wytyczne dotyczace pracy plastycznej:

° Praca plastyczna moze by¢ wykonana w dowolnej technice;

° Praca plastyczna powinna mie¢ forme plakatu;

° Praca plastyczna powinna by¢ wykonana w wymiarach A4 lub A3;

° Praca plastyczna powinna zawierac przekaz, ze okres jest OK i nawigzywac

do wiedzy zdobytej przez uczennice w trakcie zaje¢ w ramach program edukacyjnego
#OkresNoStres.

7. Skan lub fotografie pracy konkursowej nalezy przesta¢ w formie zatgcznika PDF na
adres e-mail: info@okresnostres.edu.pl, w tytule wiadomosci wpisujgc: Konkurs
#OkresNoStres — teraz juz wiesz i nazwe Szkoty. Zgtoszenia bez nazwy Szkoty nie bedg
brane pod uwage. Praca konkursowa nie moze zawiera¢ danych osobowych, w

szczegolnosci uczennic (w tym imion i nazwisk) ani wizerunkow jakichkolwiek osob.

8. Konkurs rozpoczyna sie z chwilg ogtoszenia tj. 7 wrzesnia 2026 roku. Termin nadsytania
prac konkursowych uptywa 12 listopada 2026 roku. Wytonienie laureatéw nastgpi nie

pozniej niz 30 listopada 2026 roku.
9. Szkota zapewnia, ze:

- zgtoszona praca konkursowa jest wynikiem samodzielnej tworczo$ci uczennic,
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- nie narusza praw osoéb trzecich, w tym praw autorskich,
- oraz nie byta wczes$niej publikowana ani nagradzana w innych konkursach.

10. Warunkiem zgtoszenia pracy jest uprzednie uzyskanie przez Szkote pisemnych zgdd
przedstawicieli ustawowych autorek pracy na korzystanie z pracy w zakresie okreslonym w

Regulaminie. Szkofa przechowuje te zgody i udostepni je Organizatorowi na jego zgdanie.

11. Z chwilg zgtoszenia pracy konkursowej Szkota, dziatajgc za zgodg przedstawicieli
ustawowych autorek, udziela Organizatorowi oraz Fundatorowi nieodptatnej, niewytgcznej
licencji na korzystanie z pracy przez okres 5 lat, w celach zwigzanych z przeprowadzeniem,
rozstrzygnieciem i promocjg Konkursu oraz programu #OkresNoStres, na nastepujgcych

polach eksploatac;ji:
- utrwalanie i zwielokrotnianie technikg cyfrowa,
- publiczne wystawienie i wyswietlenie oraz publiczne udostepnianie pracy w taki sposob,

aby kazdy mogt mie¢ do niej dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym (w tym w

witrynie internetowej programu i w mediach spotecznosciowych).

§ 4 Jury i kryteria oceny

1. Nadestane prace oceni Jury powotane przez Organizatora.

2. W sktad Jury wchodzg przedstawiciele Torunskich Zaktadéw Materiatéw Opatrunkowych
S.A. z siedzibg w Toruniu, przedstawiciele Organizatora Konkursu oraz edukatorka

Antonina Kopyt w zakresie tematyki Konkursu.
3. Jury dokona oceny na podstawie nastepujgcych kryteriéw:

e zgodnosc¢ z tematykg i celami programu #OkresNoStres,
e oryginalnosc i pomystowos$¢ plakatu,

e wartos¢ edukacyjna i dostosowanie do grupy odbiorczyn (klasy V).

4. Sposrod nadestanych prac Jury wytoni trzy najlepsze prace plastyczne. Szkoty, ktérych
prace zostang wybrane, zostajg laureatami Konkursu i zdobywcami nagrod. Decyzja Jury
jest ostateczna i nie podlega odwotaniu. Ostatecznos¢ decyzji Jury nie wytgcza
uprawnienia Uczestnika do ztozenia reklamacji ani uprawnien wynikajgcych z powszechnie

obowigzujgcych przepiséw prawa.
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5. Trzy najlepsze prace plastyczne wybrane przez Jury, zostang zaprezentowane w witrynie
internetowej programu #OkresNoStres (okresnostres.edu.pl), wraz z informacjg o Szkole,

ktdra je zgtosita.

§ 5 Nagrody

1. W Konkursie przewidziano nastepujgce nagrody w postaci bonéw do sieci Empik

o wartosci:

e | miejsce — 1 500 PLN,
e |l miejsce — 1 000 PLN,
e |ll miejsce — 500 PLN.

2. Laureaci zostang w ciggu 14 dni od daty rozstrzygniecia Konkursu poinformowani o jego
wynikach drogg mailowg. Wraz z informacjg o wynikach Konkursu na rece dyrektora
Szkoty, z ktdérej pochodzi zwycieska praca, wystany zostanie drogg mailowg formularz
odbioru nagrody, ktérego wypetnienie i odestanie warunkuje otrzymanie nagrody przez

szkote wystepujgcg w imieniu autora zwycieskiej pracy.

3. Nagrody zostang przekazane na rece dyrektora Szkoty, z ktérej pochodzi zwycieska
praca, pocztg lub drogg elektroniczng, w ciggu 14 dni od przestania uzupetnionego
formularza odbioru nagrody, w formie karty prezentowej, fizycznej lub elektronicznej, na

okaziciela do realizacji w sieci EMPIK.

4. Ewentualne obowigzki podatkowe zwigzane z nagrodami zostang rozliczone zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa. Jezeli przepisy przewidujg pobranie zryczattowanego
podatku dochodowego od nagrody, ciezar ekonomiczny tego podatku poniesie Fundator, a

laureat otrzyma nagrode w petnej wysokosci okreslonej w ust. 1.

5. Jezeli po wytonieniu najlepszych prac wyjdzie na jaw, ze laureat nie spetniat kryteriow
uczestnictwa w Konkursie, Organizator zastrzega sobie prawo pozbawienia go nagrody. W

tej sytuaciji, Jury wytoni kolejnego laureata.
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§ 6 Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z Konkursem jest
Fundator — Torunskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych S.A. z siedzibg w Toruniu, ul.
Z6tkiewskiego 20/26, 87-100 Torun (dalej: ,Administrator’). Administrator powierzyt, na
podstawie art. 28 ust. 3 RODO, przetwarzanie danych osobowych Organizatorowi, ktory
przetwarza dane w imieniu Administratora w celu przeprowadzenia Konkursu. Kontakt w

sprawach ochrony danych osobowych: info@okresnostres.edu.pl.

2. Przetwarzane sg dane osobowe 0so6b dziatajgcych w imieniu Szkét (w szczegdlnosci
nauczycieli lub innych Pracownikéw Szkoty zgtaszajgcych prace oraz osdb wskazanych do
kontaktu), w zakresie: imienia i nazwiska, funkcji, stuzbowego adresu e-mail i stuzbowego
numeru telefonu. Dane osobowe przetwarzane sg w celu: a) przeprowadzenia Konkursu, w
tym przyjecia i oceny zgtoszen oraz wytonienia laureatéw, b) ogtoszenia wynikow oraz
wydania nagréd, c) publikacji nagrodzonych prac wraz z nazwg Szkoty, d) rozpatrywania
reklamacji oraz ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, e) wypetnienia obowigzkow

prawnych cigzacych na Administratorze, w tym podatkowych i rachunkowych.

3. Podstawg prawng przetwarzania danych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes Administratora polegajgcy na organizaciji, przeprowadzeniu i promocji
Konkursu oraz komunikacji ze Szkotami (cele wskazane w ust. 2 lit. a—d), a takze art. 6 ust.
1 lit. ¢ RODO — w zakresie wypetnienia obowigzkoéw prawnych (ust. 2 lit. e). Prace
konkursowe nie mogg zawiera¢ danych osobowych uczennic ani wizerunkéw osob; w razie
ich zamieszczenia podstawg przetwarzania jest zgoda przedstawiciela ustawowego (art. 6

ust. 1 lit. a RODO), ktérej uzyskanie zapewnia Szkota.

4. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do danych (w tym uzyskania ich
kopii), ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania opartego na art. 6 ust. 1 lit. f RODO, a w zakresie danych
przetwarzanych na podstawie zgody — prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie, bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed cofnieciem. Uprawnienia
te mozna realizowac za posrednictwem wiadomosci e-mail na adres:
info@okresnostres.edu.pl. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje rowniez prawo

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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5. Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do przeprowadzenia i rozstrzygniecia
Konkursu oraz wydania nagrod, a po jego zakonczeniu — przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen oraz przez okres wymagany przepisami prawa, w szczegolnosci

podatkowego i o rachunkowosci.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu Szkoty w
Konkursie. Odbiorcami danych mogg by¢: Administrator, podmiot przetwarzajgcy
(Organizator) oraz jego podwykonawcy (w szczegoélnosci dostawcy ustug IT i poczty
elektronicznej), operatorzy pocztowi i firmy kurierskie, a takze organy panstwowe

uprawnione do ich uzyskania na podstawie przepisoéw prawa.

7. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich (poza Europejski Obszar
Gospodarczy) ani do organizacji miedzynarodowych, a takze nie bedg wykorzystywane do

zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

§ 7 Postanowienia koncowe

1. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie www.okresnostres.edu.pl

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w granicach prawem
dopuszczonych, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkéw udziatu w Konkursie.

Informacja o ewentualnej zmianie zostanie niezwtocznie opublikowana.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy

prawa polskiego.

4. Reklamacje dotyczgce Konkursu mozna sktada¢ drogg elektroniczng na adres e-mail:
info@okresnostres.edu.pl w terminie 14 dni od dnia zaistnienia zdarzenia uzasadniajgcego
reklamacje. Reklamacja powinna zawiera¢ nazwe i adres Szkoty oraz opis zastrzezen.
Reklamacje rozpatrywane sg w terminie 14 dni od dnia otrzymania, a odpowiedz

przekazywana jest na adres wskazany przez zgtaszajgcego.

5. Niniejszy Konkurs stanowi przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 919-921 Kodeksu

cywilnego.

6. Wszelkie pytania dotyczgce Konkursu nalezy kierowa¢ na adres e-mail Organizatora:

info@okresnostres.edu.pl
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